Jean-Paul STEPHAN 22 septembr e 2008

5h de souffrance...

Lesépreuvesd'endurance...La solidarité vététiste!

"Faut-il ére con!" C'est ce que je me suis dit apres dix minutes de course...Départ de cette
premiére et sympathique épreuve des cing heures de la citadelle a Langres : il est 11h, je cours avec Eric
Lenoble, copain de club et dynamique animateur de notre site web'http://ucjv.free.ft.

Le départ est donné style "Bol d'or moto”, on est en 10°™ position, je cours plus longtemps que les autres
avant de monter sur mon vélo tendu par Eric, je suis déja 3°™ en sautant sur I'Evo2, ce vélo-la va bien
méme a pied!

Apres trois cents métres de course je suis seul en téte, la premiere boucle se passe bien voire tres bien, je
passe la ligne avec une minute d'avance environ. Le tracé est sinueux, souvent étroit, il est parsemé de
nombreux petits "talus’ de quelques métres de hauteur a monter en injection en danseuse. ..

Second tour, je suis seul devant, j'arrive a belle vitesse dans une entrée de singletrack bordée par un arbre

agauche...A ce moment-la maroue est déviée par je ne sais quoi et je percute lourdement un arbre avec



http://ucjv.free.fr

mon épaule gauche! Je crie de douleur, je veux me relancer : impossible de me mettre en danseuse...et
seulement 10 minutes de course de passgest a ce mometd que je peste contre ramiéme.

Aprés une fin de deuxiéme tour a l'agonie je passe le relais & mon pote en lui disant que ¢a sent
I'abandon..Rapidement notre avance décline, puis nous nous faisons passefgam|&evregompose

de trois sympathiques bourguignons. Alors que je tournais en moins de huit minutes au tour au début, je

suis maintenant a pres des dix minutes! Je roule assis aeit@fbout je me retrouve a pied dans chaque
"coup de cul" problématique. Pendant environ deux heures j'envisage toujours |'abandon, je me
badigeonne deux fois @fFnican...



