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Les filles d'oz : Cécile facile!   

19 juillet 2008 – 18 juillet 2009 : Cécile Ravanel double la mise! Depuis son premier sacre elle 
semble plus sûre d'elle. Elle sait qu'elle peut le faire puisqu'elle l'a déjà fait. 
Dans la boue qui agresse le matériel Cécile évite intelligemment le départ canon, c'est un de ses progrès 
récents. Depuis Serre-Che 2008 elle sait qu'elle peut gagner une course dans la toute dernière descente 
après une heure et demie d'indécision. Elle a compris que prendre l'avantage à la fin est infiniment plus 
rentable que de le prendre au début (surtout si cela conduit à courir toute la course avec la pression sur 
les épaules). 
Alors elle part vite mais avec cette petite retenue qui permet de ne pas "perdre son pilotage". 
Seulement elle trouve une adversaire coriace en la personne de Julie Bresset, reine de la "technique 
propre" (tandis que Cécile est plutôt la reine de l'engagement en descente). 
On semble s'acheminer comme en 2008 vers une course à suspens quand Julie passe soudain avec un 
débours de 1'30…J'apprends qu'elle a eu des soucis mécaniques. Il est question de bourrage (elle roule 
en tout-suspendu) et de bris de roue arrière…Julie est plus ou moins sortie du jeu, elle terminera 4ème 

scratch et 2ème en espoir, deux résultats assez frustrants! 
Derrière Cécile on voit longtemps Caroline Mani à la seconde place, mais il faut toujours se méfier de 
Sabrina Enaux à mesure que le temps de course avance. Cette année, Sabrina connaît quelques soucis 
de santé, néanmoins elle réussit à gérer une forme "moyenne" et pour ce qui est de se battre jusqu'au 
bout elle se pose là…comme la très grande majorité des filles d'ailleurs, qui possèdent indéniablement 
des qualités de "dureté au mal". Elles ne se plaignent pas, elles avancent, bravo! 
Toujours est-il qu'à l'entame de la quatrième et dernière boucle, Sabrina Enaux est sur les talons de 
Caroline Mani. Je l'encourage dans une difficile montée : "Ton objectif c'est la 2ème place!". Elle me 
demande s'il y a quelqu'un pas loin derrière, je lui réponds "Tu ne t'occupes pas de l'arrière, l'objectif est 
vingt secondes devant toi!". Un quart d'heure plus tard, en quatrième vitesse, elle termine seconde. 
Cécile est arrivée depuis 1'54, elle a dominé l'épreuve, nettement plus qu'en 2008. Hélène Marcouyre 
n'a pas été à la fête comme à Serre-Chevalier, idem en ce qui concerne Laura Metzler qui avait la tête 
des mauvais jours mais s'est battue jusqu'au bout.  

Au final Cécile remporte le deuxième titre "Lapierre" du week-end après celui d'Alexis Vuillermoz en 
espoirs la veille. Un titre par jour…plus d'une marque signerait! 


