Jean-Paul STEPHAN 20 juillet 2009

Le magicien d'Oz.

Espoirs : Vuillermoz champion, Canal bronzé!

Commencons par les espoirs..des espoirs pas décus pour Lapierre! Deux au départ, deux sur le
podium, dont un champion de France, difficile de faire mieux! Pourtant rien n'était fait d'avance. Alexis
Vuillermoz apres un début de saison tonitruant a connu quelques déboires, Fabien Canal est en forme
mais la météo est capricieuse et il faudra ne pas connaitre de pépin mécanique sur un parcours
raccourci (victoire en moins de 1h40) qui ne laissera pas le temps de remonter en cas de
probléme...Tout cela donne une course "tendue".

Mais a l'arrivée Vuillermoz est détendu, il est méme tout sourire! Vainqueur en 1h39'38" (et 807
centiemes!), il devance Guillaume Vinit, en grande forme depuis plusieurs courses cette année, de 1'23.
Un joli petit matelas qui peut presque permettre de "voir venir" en cas de souci de fin de course, ce qui
n'est pas du luxe puisgque la pluie sinvite dans la derniére boucle, ce qui parfois redistribue
soudainement les cartes.

Fabien Canal peut avoir le sourire lui aussi : pour 21 seconds il est médaille de bronze devant I'excellent
Freddy Betremieux qui, lui, doit étre un peu frustré..Passer a vingt secondes d'un podium c¢a n'est
jamais trés marrant. Dura lex sed lex...

Au final, trois pilotes Lapierre sont médaillés ce vendredi 17 juillet 2009 : Alexis Vuillermoz est champion
de France espoirs, Fabien Canal est "bronzé" dans la méme catégorie et pour ma part je suis aussi en
bronze en masters 2. De quoi "lancer” les élites sur de bonnes bases morales!

Du concentré de Cédric.

En 2008 CGadric Ravanel avait vu Cécile (Ravanel!) remporter son premier titre juste avant le
départ de sa course. Du coup Céd avait pris le départ dans un état assez spécial! Emu, euphorique,
déconcentré...un peu de tout cela.

Cette année Cécile gagne a nouveau chez les dames! Mais Cedric a anticipé le "probléme". Il prend un
soin tout particulier a se concentrer malgré cette trés bonne nouvelle. Une anecdote illustre bien sa
volonté : une demi-heure avant son départ je passe a la tente "Lapierre International" pour savoir sil
veut que je prenne un bidon de boisson énergétique. En effet Cédric a décidé de partir dans porte-bidon
(le ravitaillement 'est autorisé sur tout le parcours), c'est une initiative intelligente, ca permet de se
concentrer sur le pilotage et de ne pas se salir les mains en prenant un bidon a coup sdr maculé de boue
au vu de I'état du circuit. Japproche de Cadric, il pédale en regardant son Polar, les écouteurs sur son
oreille..Aprés un petit bonjour partagé j'essaie de lui parler du bidon..peine perdue. Je comprends son
besoin de se mettre "dans sa bulle" et m'éloigne. Des spectateurs ont vu la scene et me disent "On ne
peut pas lui parler!". Je leur réponds "C'est bon signe!".

Je regarde le départ, Cédric est tres bien placé, Stéphane Tempier gicle en téte, suivi de I'étonnant Gilles
Vigne (Véloroc-lapierre!) qui "reculera" ensuite mais c'est étonnant et joli a voir. Suivent Julien Absalon,
Cédric Ravanel, Jean-Christophe Péraud, Frangois Bailly-Maitre...

Qoup de théétre au bout de quatre minutes de course : Cadric percute une souche avec saroue arriere,
son vit se bloque, il chute, sa jambe gauche passe dans la roue avant, il casse 4 rayons et s‘ouvre le tibia!
Ce genre d'épisode est tres difficile @ surmonter, on a tendance a se dire "Tout ¢a pour ¢a...", mais Cédric
est un guerrier en acier trempé (surtout avec la météo et les "trombes d'Oz" du matin...), il continue!



D'ou je suis placé je n'ai pas vu la chute (je la verrai le lundi 20 sur France 2). Je I'apprends par des
spectateurs. Cédric roule vite malgré tout.






Cédric parti pour une galere...
(j'ai pris cette photo apres 8 minutes de course, le tibia gauche tout rouge derriére la fourche...).

Absalon survole.

Seulement Julien Absalon fait un festival énorme! Déja a Serre-Chevalier 2008 il était
impressionnant mais la c'est du travail d'orfevre : il descend du vélo quand il I'a décidé, le porte comme
un cyclo-crossman pour ne pas le trainer dan la boue, ainsi ¢a le freine moins et il évite d'alourdir les
roues du vtt, il descend du vélo quand il a encore un peu de vitesse et remonte dessus avec de I'élan, il
semble tres léger et puissant a la fois, c'est du grand art et ¢ca donne envie de rouler! On dirait qu'il
récite une partition sans fausse note. Jai I'impression de voir en live une application du chapitre
"Repérages" de mon livre VTT Rouler plus vite.

Par ailleurs il semble que Julien a tiré des lecons de 2008 : I'année derniére, apres un début de saison
"énorme", il avait connu un passage a vide et peut-étre que sa participation au championnat d'Europe
était de trop. En tous cas elle ne lui avait rien apporté sinon une place plus reculée que prévu (15°m?).
Cette année il a fait I'impasse sur cette course (au profil tres différent de celui d'Oz, donc peu
"compatible" avec le championnat de France) et a pu se présenter trés frais aux "Fance". Ses
adversaires, moins titrés, ont moins de liberté de choix dans leur planning de courses, ils ont couru les
"Europe" au "plat pays' hollandais juste avant de tater du petit plateau et de la montagne a Oz..une
transition pas idéale.

Quoi gu'il en soit, Absalon fait preuve d'une domination si nette que certains de ses adversaires, qui
nourrissaient quelque ambition de le battre, retombent douloureusement sur terre. Pour eux I'objectif
devient de rester motivé et combatif face a un tel dominateur!

Cédric Ravanel : une médaille sang et bronze!

Mais revenons a la course. Voyant I'écart creusé des le premier tour (plus d'une minute), je me
permets de dire a CGédric "dulien vole devant, concentre-toi sur le podium". Cédric acquiesce, ouf. Ge
genre de phrase n'est pas facile a prononcer, elle pourrait étre comprise ainsi : "Tu as perdu contre
Julien". Mais d'une part Cadric a de I'expérience, d'autre part lui dire de se concentrer sur le podium
c'est lui fixer un objectif concret et positif malgré la domination d'un coureur. Ce n'est pas une consigne
donnée a la légére car Séphane Tempier est proche de Cadric jusqu'au milieu de course, puis Jrome
Chevalier termine en boulet de canon pour finir 4°™ & 1'04 de Céd (et Stéph Tempier 5°™ & 1'30).

Bref, il ne fallait ni mollir ni subir un deuxiéme avatar mécanique. CGadric a su le faire malgré un tibia en
sang et une roue voilée!

Un peu comme a Saint-Raphaél au mois de mars en coupe de France, il a su ne rien lacher malgré une
entame de course qui aurait pu en désespérer plus d'un. Bravo!

Jean-Christophe Péraud, aprés son mois de juin "je bats Sylvain Chavanel contre-la-montre sur route", a
retrouvé son coup de pédale de Vététiste et va chercher la seconde place sur la fin. Sans la blessure de
Cédric le duel aurait certainement été chaud mais premiérement on ne refait pas une course,
deuxiemement JC et CGédric "méritent” tous les deux, troisiemement il n'y a guére de différence de
retombée entre une seconde et une troisieme place.

Bref, Gadric a sué sang et Oz, il ne rameéne pas la médaille d'or comme Vuillerm'Oz mais
rapporte une médaille d'Oz (comme Jean-Christophe PérOz), chaque année il a sa d'Oz de médailles,
jamaisil ne renonce a chaque fois il Oz, méme quand il tombe sur un Oz nomme lulien, qui un jour se
fera battre mais visiblement il est encore un peu tOz pour cette apothéOz...

Fin des jeux de mOz!



