Jean-Paul STEPHAN 19 mai 2008

Superbe Esi-Bike!

1092!

Le mardi 13 mai 2008, je regois une information de I'éditeur de VTT Rouler plus vite qui
m'annonce que depuis le 15 avril dernier, date de la parution officielle du livre, 1092 exemplaires ont déja
été vendus a travers la France, donc en trois semaines en gros. Waouh!

Les cycles Collard (Chélons-en-Champagne) m'invitent d'ailleurs a une signature du livre le samedi 24
mai, mais je ne peux y répondre favorablement, je suis dga pris ce jour-la par un coup de main a donner a
une organisation de course a pied (Les foulées joinvilloises) mise sur pied par I'OMS de Joinville.

Au-dela de ce succes, je suis tres satisfait de constater que les gens ne recherchent pas toujours la facilité.
Avant Désiris, un autre éditeur hésitait a...m'éditer (il méditait peut-étre un peu trop...) parce que lelivre
lui semblait trop approfondi et trop volumineux. Or je regois de nombreux messages éogieux quant au
contenu du livre et personne ne me dit que c'est trop approfondi ou trop volumineux.

De mon c6té, je lis actuellement Les bienveillantes de Jonathan Littell : 902 grosses pages écrites en petits
caractéres, hyperdense et pourtant...extraordinaire : un nazi qui fait son travail et qui se pose des
questions sur ce travail, c'est captivant (rq : on savait d§a qu'un nazi c'était "captivant”...mais cette fois
c'est lelivre qui I'est, et autrement heureusement).

Humour noir a part, je me rends compte que si I'on ne se contente pas de la facilité on peut atteindre de
grandes satisfactions. Et je ne suis pas le seul, sinon pourquoi autant d'amateurs se presseraient-ils au
départ de la Transvésubienne ou du Raid Cristalp? La facilité piege des gens, mais la difficulté en
épanouit d'autres.

Virenque au top.

Dans un magazine, je lis que Richard Virenque vient de sortir une boisson énergétique "basse
calorie"...Dga, c'est assez énorme : pourquoi faire une boisson énergétique si c'est pour gqu'elle apporte
peu de calories? Richard, explique-moi! Je crains que ce genre de boisson ne soit sucrée aux (dangereux)
édulcorants...Mais il y a plus fort encore! Virengue explique que cette boisson a un "plus’ : quand on
I'expose a la lumiere noire d'une discotheque, la boisson devient fluorescente. Important n'est-ce pas! S
les Guignols de I'info tombent sur ce scoop, Richard va vite voir sa marionnette (fluo?) rappliquer sur
Canal! C'est risible mais au moins ce n'est pas grave.

Et puisqu'on parlede Canal...

Mardi 14 mai, je recois ce mail de Fabien Canal, qui va avoir droit a un peu de Repos!...apres
gu'on lui ai dit Garde a vouuuuuus!
Bonjour a tous,
"Depuis un petit moment, j'ai troqué ma tenue blanche de LP, contre celle ci.
Qu'en pensez vous????
Jai signé pour 5 ans dans cette nouvelle équipe qui me permettra je I'espere d'atteindre des sommets a
vos cOtés.
A trés bient6t, demain je pars au championnat d'Europe, (le stress)
Sportivement
Fabien."






