Jean-Paul STEPHAN novembre 2008

La photo qui est devenue la couverture
De mon livre VTT Rouler plus vite...
C'était a Cassis en mars 2007
Etj'y serai encore en 2009!

On pourra causer entrainement...

Calendrier prévisionnel 2009

Un calendrier prévisionnel c'est..prévisionnel! Celui-ci regroupe mes objectifs, mais aussi des
épreuves qui me tiennent a coeur.
Néanmoins, certaines épreuves non mentionnées dans ce calendrier viendront certainement se greffer
iciou la...
En attendant voici comment, au 17 novembre 2008, je "vois" 2009:
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Début mars : quelques courses sur route dont le prix de Joinville (& domicile) en 1% catégorie.

15 mars : Cassis OffRoad vtt (on ne va pas se priver d'un des plus beaux parcours de I'année!)

22 mars : on verra..."Repos"?

28 mars : 1%® manche de coupe de France Saint-Raphaél (Var)

13 avril : I'enfer de la boulette a Rouvroy sur Audry (Ardennes) si je suis motive et parce que les
organisateurs sont trés sympas!

Suite avril : quelques courses sur route?

9 mai : 2°™ manche coupe de France Pernes-les-Fontaines (Vaucluse)

24 mai : ES-Bike OffRoad Dijon (ce parcours-la est superbe, certaines parties rocailleuses a flanc
de coteau font penser a la Transvésubienne!)

Mai 2009 : championnat de Champagne vtt suivant compatibilité avec le reste du calendrier (j'ai
un maillot a défendre...)

17 mai : La Meusienne cyclosportive? 170km.

31 mai : Transvésubienne? Le Zesty ne demande que ca...

07 juin 2008 : 4h de Joinville vtt (je vais essayer de ne pas exploser mon dérailleur arriére cette
fois!).

21 juin : Raid des terres Noires (tout dépend de mon état en fonction de ma préparation au
championnat de France...Mais c'est une superbe épreuve!)

4-5 juillet : 3*™ manche coupe de France Les Orres (Hautes-Alpes)

17 juillet : Championnats de France a Oz-en-Oisans (Isere) : 7™ titre ou fermez le ban?

22 ao(it : 4°™ manche de coupe de France a Val d'Isere (Savoie) (incertain, en fonction de
réactions de I'organisme a une semaine des championnats du monde, j'aime bien faire du jus
avant les grands objectifs...).

30 ao(lt : championnat du monde masters Pra-Loup.

06 septembre : Rando Trace verte Joinville, cool!

Aprés : ON VERRA ! Peut-étre des randos avec mon fils, de I'escalade, des articles pour me finir
les doigts sur le clavier..La Gamelle Trophy le 27 septembre peut-étre, ¢a fait un moment que ¢a
me tente...

Octobre : Roc d'Azur, pour rouler, discuter...



éditions désirie

oo -.-?\ |£

Jean-Paul STEPHAN @

VTT

ROULER
PLUS
VITE

———

ENTRAINEMENT
DIETETIQUE

ETHIQUE
Préface
de Julien ABSALOMN

Je vous souhaite a tous
De Rouler plus vite
En 2009!



